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НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО СТАТУСА 
ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ В АНАМНЕЗЕ COVID-19
Алтайский государственный медицинский университет, г. Барнаул

Шереметьева И.И., Плотников А.В., Докенова С.В., Курышкин В.И. 

Резюме: Обсуждается прямое действие коронавируса на нервную систему, вероятность его проникно-
вения через обонятельный и тройничный нервы и гематогенным путем через эндотелиальные клетки 
гематоэнцефалического барьера (ГЭБ). Постинфекционные неврологические осложнения могут быть 
связаны с персистенцией коронавирусов в ЦНС, следующей за стадией острого инфицирования, с по-
следующим искажением иммунных реакций организма, формированием аутоиммунного воспаления и 
демиелинизации у восприимчивых людей.
Цель: исследование психического статуса пациентов психиатрического дневного стационара и нарколо-
гических больных стационарного 2 отделения, перенесших в анамнезе COVID-19. Материал. Результа-
ты анкетирования пациентов (n=69) мужского и женского пола в возрасте от 30 до 65 лет, проходивших 
лечение в условиях дневного стационара Алтайской краевой клинической психиатрической больницы 
им. Эрдмана Ю.К. (Барнаул) и в условиях стационарного 2 отделения КГБУЗ «Алтайского краевого нар-
кологического диспансера» в сентябре 2021 г. – феврале 2022 г.
Методы: Клинический и патопсихологический. Заключение. Результаты исследования показывают, 
что COVID-19 является существенным фактором в развитии органических заболеваний головного моз-
га. Необходимо проводить дальнейшие исследования у разных групп населения, перенесших COVID-19, 
в том числе в динамике. На данном этапе никто из обследованных не указал на обратное развитие 
симптомов органической патологии, появившихся в связи с перенесенным COVID-19. Дальнейшее ис-
следование может оказаться полезным для оптимизации лечебно-реабилитационных мероприятий в 
отношении пациентов, перенесших новую коронавирусную инфекцию.
Ключевые слова: новая коронавирусная инфекция, экзогенно-органические заболевания головного мозга, 
психоорганический синдром.

SOME FEATURES OF THE MENTAL STATUS OF PATIENTS WITH A 
HISTORY OF COVID-19
Altai State Medical University, Barnaul

Sheremetyeva I.I., Plotnikov A.V., Dokenova S.V., Kurishkin V.I.

Abstract: The direct effect of coronavirus on the nervous system and the likelihood of its penetration through the 
olfactory and trigeminal nerves and through the hematogenous route through the endothelial cells of the blood-
brain barrier (BBB) are discussed. Post-infection neurological complications may be associated with the persistence 
of coronaviruses in the CNS after the stage of acute infection, with subsequent distortion of the body’s immune 
responses, the formation of autoimmune inflammation, and demyelination in susceptible people.
Purpose: To study the mental status of patients in a psychiatric day hospital with a history of COVID-19.
Material: The survey results of 69 male and female patients aged 30 to 65 years who were treated in a day hospital 
of the Altai Regional Clinical Psychiatric Hospital named after I.I. Erdman Yu.K. (Barnaul) and in the conditions 
of the inpatient department 2 of the Altai Regional Narcological Dispensary in September 2021 - February 2022.
Methods: Clinical and pathopsychological. Conclusion. The results of the study show that COVID-19 is a 
significant factor in the development of organic brain diseases. More research is needed in different populations 
that have had COVID-19, including those with time. At this stage, none of the surveyed indicated a regression of 
the symptoms of organic pathology that appeared in connection with COVID-19 transferred. Further research may 
be useful to optimize treatment and rehabilitation measures for patients who have had a new coronavirus infection.
Keywords: new coronavirus infection, exogenous organic diseases of the brain, psychoorganic syndrome.

Новая коронавирусная инфекция (далее - 
COVID-19) – заболевание, которому присущ 
ряд особенностей: высокая скорость распро-
странения, значительная контагиозность, суще-
ственные социальные и экономические послед-

ствия, влияющие на образ жизни и картину 
мира каждого человека [1,2,3,4,5,10]. 

Ряд авторов приходят к выводу, что вирус 
имеет прямое действие на нервную систему 
человека. По всей вероятности, он может про-
никать через гематоэнцефалический барьер 
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гематогенным путем, а также через обонятель-
ный и тройничный нервы [1,3,12,13]. Патогенез 
симптомов со стороны нервной системы может 
быть связан с так называемым «цитокиновым 
штормом» и увеличением проницаемости ге-
матоэнцефалического барьера. Вирус также 
может оказывать непрямое действие вследствие 
гипоксии, ацидоза, полиорганной недостаточ-
ности, димелиенизирующими, воспалитель-
ными процессами [1,3,5,14]. Таким образом, 
иммунные нарушения, персистенция вируса 
в центральной нервной системе приводят к не-
врологической и психической патологии. 

Соответственно, неврологические наруше-
ния можно разделить на 3 вида:

1) проявления со стороны центральной нерв-
ной системы (головокружение, головная боль, 
нарушение сознания, ОНМК, атаксия, судоро-
ги); 

2) проявления со стороны периферической 
нервной системы (нарушение вкуса, обоняния, 
зрения, невралгии); 

3) повреждения скелетно-мышечной систе-
мы.

Вышеуказанные данные говорят о том, что 
нарушения со стороны нервной системы при 
новой коронавирусной инфекции весьма рас-
пространены и могут наблюдаться на любом 
этапе заболевания.  У больных могут отмечать-
ся нарушения как центральной, так и перифе-
рической нервной системы, а также психиче-
ские расстройства [2,4,5,7,8]. 

Целью работы является исследование пси-
хического статуса пациентов психиатрическо-
го дневного стационара и пациентов нарколо-
гического 2 отделения, перенесших в анамнезе 
COVID-19.

Материалы и методы
Было обследовано 69 пациентов, из них 39 

исследуемых, находящихся на лечении в усло-
виях психиатрического дневного стационара 
КГБУЗ «Алтайская краевая клиническая психи-
атрическая больница им. Эрдмана Ю.К.» и 30 
исследуемых наркологического стационарного 
2 отделения КГБУЗ «Алтайский краевой нарко-
логический диспансер», перенесших COVID-19 
в анамнезе. Пациенты включались в исследова-
ние независимо от психиатрического и нарко-
логического диагноза. Методы исследования: 
клинический и патопсихологический. Был сде-
лан акцент на выявлении клинических призна-
ков органических заболеваний головного мозга, 
их выраженности, связи с перенесенной новой 
коронавирусной инфекцией. Оценивались та-
кие клинические признаки психоорганическо-
го синдрома, как частые головные боли, голо-
вокружения, метеочувствительность, плохая 
переносимость жары, душных помещений, 

повышенная утомляемость, снижение памяти, 
раздражительность. 

Результаты и обсуждение
Среди обследованных психиатрического 

дневного стационара 15,4% мужчин и 84,6% 
женщин, 30 – 45 лет 15,4%, 46 – 65 лет 46,2%, 
старше 65 лет 38,4%. Менее полугода назад пе-
ренесли заболевание 30,8%, от полугода до года 
– 46,2%, более года назад – 23,0%. Проходили 
лечение по поводу органических, включая сим-
птоматические, психических расстройств (F00 
– F09) – 69,2%, по поводу расстройств шизофре-
нического спектра (F20 – F29) – 7,7%, по поводу 
невротических расстройств (F40 – F48) – 23,1%. 
Среди обследованных наркологического отде-
ления №2 мужчин - 76,7% и 23,3% женщин, 30 
– 45 лет 73,4%, 46 – 65 лет 26,6%. Менее полугода 
назад перенесли заболевание 26,6%, от полуго-
да до года – 50,1%, более года назад – 23,3%. 

Среди обследованных пациентов нарколо-
гического отделения проходили лечение по по-
воду психических и поведенческих расстройств, 
вызванных употреблением алкоголя (F10.2) - 
70,1%, по поводу психических и поведенческих 
расстройств, вызванных употреблением опиои-
дов (F11.2) – 13,3%, по поводу психических и по-
веденческих расстройств, вызванных употребле-
нием других стимуляторов (F15.2) - 16,6%. После 
подписания информированного согласия па-
циенты обследовались клиническим и патопси-
хологическим методами на предмет наличия 
органической психической патологии, степе-
ни ее выраженности и связи с перенесенным 
COVID-19. 

Результаты оценки клинических признаков 
психоорганического синдрома у обследован-
ных дневного стационара Алтайской краевой 
клинической психиатрической больницы пред-
ставлены в таблице 1. Обращает на себя вни-
мание, что у пациентов с расстройствами ши-
зофренического спектра утомляемость впервые 
появилась после перенесенного COVID-19 в 72% 
случаев, а у пациентов с невротическими рас-
стройствами – в 100% случаев.

Среди всех обследованных 19% впервые об-
ратились к психиатру после перенесенной но-
вой коронавирусной инфекции, в том числе 
среди пациентов, страдающих органическими 
заболеваниями головного мозга – 18%, среди 
пациентов с расстройствами шизофреническо-
го спектра – 62%. Наблюдались у психиатра ра-
нее 81% обследованных.

Результаты оценки клинических признаков 
психоорганического синдрома у обследован-
ных наркологического отделения представлены 
в таблице 2. После перенесенной новой коро-
навирусной инфекции наблюдается усиление 
проявлений симптомов органического синдро-
ма, в том числе головные боли - 43,3%, голово-
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кружение - 36,6%, раздражительность - 36,6%, 
метеочувствительность - 43,3%, плохая пере-
носимость душных помещений - 36,6%. Среди 
впервые появившихся клинических признаков 

психоорганического синдрома у обследованных 
наркологического отделения являются частые 
головокружения - 13,3%, плохая переносимость 
жары - 13,3%, снижение памяти - 10%.

Таблица 1 
Частота встречаемости клинических признаков психоорганического синдрома у обследованных

Симптом Был до  
COVID-19 (%)

Усилился после 
COVID-19 (%)

Впервые появился 
после COVID-19 (%)

Частые головные боли 9,5 17,9 10,3
Частые головокружения 14,3 23,1 7,7
Плохая переносимость жары 9,5 30,8 7,7
Плохая переносимость душных 
помещений 23,8 23,1 7,7

Метеочувствительность 14,8 30,8 7,7
Повышенная утомляемость 10,2 15,4 38,5
Снижение памяти 19,0 25,6 17,9
Раздражительность 10,2 20,5 12,8

Таблица 2
Частота встречаемости клинических признаков психоорганического синдрома  

у обследованных наркологического отделения

Симптом Был до COVID-19 
(%)

Усилился после 
COVID-19 (%)

Впервые появился 
после COVID-19 (%)

Частые головные боли 70 43,3 3,3
Частые головокружения 63,3 36,6 13,3
Плохая переносимость жары 63,3 33,3 13,3
Плохая переносимость душных 
помещений 63,3 36,6 3,33

Метеочувствительность 70 43,3 3,33
Повышенная утомляемость 63,3 33,3 3,33

Снижение памяти 43,3 13,3 10

Раздражительность 80 36,6 3,33

Среди всех обследованных, перенесших 
COVID-19, 23,3% впервые обратились к психи-
атру-наркологу. Наблюдались ранее у психиа-
тра-нарколога 76,7% пациентов.  У пациентов 
с употреблением психоактивных веществ на-
блюдается более выраженный психооргани-
ческий синдром при сравнении клинических 
признаков психоорганического синдрома, 
проявляющихся у пациентов психиатрическо-
го стационара. Такие клинические признаки, 
как частые головные боли, метеочувствитель-
ность, раздражительность проявляются у ис-
следуемых наркологического отделения более 
выражено по сравнению с клиническими про-
явлениями у пациентов психиатрического 
стационара. В динамике усиления признаков 
психоорганического синдрома после перене-
сенного COVID-19 у всех исследуемых наибо-
лее проявляются такие симптомы как головные 

боли, головокружение, метеочувствительность, 
раздражительность.

Нужно отметить, что не выявлено суще-
ственной корреляции между выраженностью 
психоорганического синдрома и степенью тя-
жести COVID-19.

Заключение
Результаты исследования показывают, что 

COVID-19 является существенным фактором 
в развитии органических заболеваний голов-
ного мозга. Необходимо проводить дальней-
шие исследования у разных групп населения, 
перенесших COVID-19, в том числе в динами-
ке. На данном этапе никто из обследованных 
не указал на обратное развитие симптомов 
органической патологии, появившихся в связи 
с перенесенным COVID-19. Дальнейшее иссле-
дование может оказаться полезным для опти-
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мизации лечебно-реабилитационных меро-
приятий в отношении пациентов, перенесших 
новую коронавирусную инфекцию.
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