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В данной работе освещаются перспективы подросткового возраста, его психологические ресурсы в ори-
ентировании на здоровый образ жизни и просоциальное функционирование в обществе. Также рассма-
триваются социальные факторы, негативно влияющие на подрастающее поколение. Описываются 
особенности отклоняющегося поведения у современных подростков по наблюдениям психиатров. Пока-
зывается актуальность зависимого поведения у несовершеннолетних, делается акцент на частоте соче-
тания безнадзорности и высокой криминальной активности у детей. Предлагаются возможные пути 
решения по снижению напряженности поведенческих нарушений в молодежной среде. 
Ключевые слова: подросток, отклоняющееся поведение, безнадзорность, криминальная активность, 
профилактика.
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This research paper highlights the perspective of adolescence, its psychological resources in the orientation to a 
healthy lifestyle and prosocial functioning in society. The social factors negatively affecting the younger generation 
are also considered. Peculiarities of deviant behavior of modern teenagers according to psychiatrists’ observations 
are described. The relevance of addictive behavior in minors is shown, the frequency of the combination of neglect 
and high criminal activity in children is emphasized. Possible solutions to reduce the tension of behavioral disorders 
in the youth environment are offered. 
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Актуальность. Формирование сознания 
ребенка - это результат взаимодействия его 
с близким окружением (семья, педагоги, вра-
чи, сверстники) и общества в целом, а не только 
лишь с объектом прямого воздействия [1, с.8]. 
Изучение детей и подростков с отклонениями 
в поведении осложняется их внутренней насто-
роженностью, скрытностью, конфликтностью 
взаимоотношений с окружающими. Многие 
особенности их личности, жизненный опыт, 
взаимоотношения часто скрыты от наблюдате-
ля, искажены, психические процессы сдвинуты, 
нарушены. Проблема изучения детей с целью 
преодоления трудностей в их воспитании су-
ществует как предмет педагогических и психо-
логических исследований не один десяток лет, 
и тем не менее, она по-прежнему стоит на по-
вестке дня как очень актуальная и нерешенная 
[2, с.7, 7, 8, 9, 10]. 

Нами ранее освещались те моменты, ког-
да происходят изменения в различных сферах 
мироустройства (политической, общественной, 

экономической и духовной жизни), то стреми-
тельно растет уровень отклоняющегося поведе-
ния, изменяется его характер, степень выражен-
ности различных проявлений в отношении друг 
друга (например: высокий уровень криминаль-
ной активности в момент уходов из дома [3]), 
появляются новые формы отклонений в поведе-
нии (нехимические аддикции – компьютерные, 
коммуникативные (телефон, sms, соц. сети), за-
висимость от гаджетов). Огромной проблемой 
остается высокий уровень правонарушений, 
ранняя алкоголизация и наркотизация токси-
ческими суррогатами у подростков [4, с.176, 11]. 
В данной ситуации проблему отклоняющегося 
(девиантного) поведения необходимо решать 
на междисциплинарном уровне.

Отклоняющееся и нормативное поведение 
в определенных проявлениях могут иметь сход-
ные черты. Зачастую многие творческие люди 
имеют отклонения в поведении. Их отклоня-
ющееся поведение будет справедливо считать 
активным творческим поиском, имеющим, 
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однако, неадаптивную и зачастую саморазру-
шающую направленность [5, с.18]. При этом 
норма – это способность принимать существу-
ющие правила поведения, придерживаться их, 
не вступая в серьезные конфликты с окружени-
ем, продолжая социально развиваться [6, с.7].

Цель работы: установить особенности про-
явлений расстройств поведения у современных 
подростков.

Задачи исследования: изучить количествен-
ные показатели проявлений расстройств пове-
дения у современных подростков.

Материалы и методы
Нами было сформировано две группы под-

ростков для исследования расстройств поведе-
ния. В первую группу входило 152 человека (79 
юношей и 73 девушки) в возрасте 15 – 17 лет, 
у которых сбор данных был получен в период 
с 28.09.2009г. по 23.05.2012г. на базе амбулато-
рии КГБУЗ «Алтайский краевой психоневро-
логический диспансер для детей». Полученная 
информация представляла собой совокупность 
данных, собранных в результате беседы с паци-
ентом, сведений, представленных родителями 
или иными законными представителями под-
ростка, фактов, почерпнутых из характеристик 
образовательных организаций, медицинской 
документации и дополнительных источников 
информации, таких как запросы из полиции, 
административные и судебные постановления. 

Во второй группе прошли клиническое 
обследование 117 человек (73 юноши и 44 де-
вушек) в возрасте 15 — 17 лет, проходящих 
лечение в стационаре Алтайского краево-
го наркологического диспансера в период 
с 27.06.2011г. по 20.11.2012г. Сбор данных осу-
ществлялся путем опроса пациентов, анализа 
сведений, зафиксированных в истории болезни 
учтенных лечащим врачом, а также данных, по-
лученных из характеристик от образовательных 
организаций, где учились подростки и сопро-
водительных документов.

На кафедре психиатрии и наркологии Ал-
тайского государственного медицинского уни-
верситета была специально разработана анкета 
для выявления основных клинических призна-
ков расстройств поведения. Туда были занесены 
все полученные сведения. Учитывались при-
оритеты свободного времяпрепровождения 
в течение суток в часах, проблемы аддикций 
химического и нехимического характера, фак-
ты противоправных поступков, выходящие 
за рамки административных и уголовных нор-
мативов (делинквентное поведение), проблемы 
уходов из дома и бродяжничества, риск и при-
знаки суицидального поведения и сексуальные 
перверсии. Пункты анкеты учитывали основ-
ные качественные и количественные показате-
ли отклоняющегося поведения: возраст начала 

проявления данных расстройств, их количество 
и частота, сведения, свидетельствующие о соци-
альной дезадаптации в результате поведенче-
ских нарушений. Полученные данные обраба-
тывались в программе «Statistica 6».

Пациенты отбирались по клиническим кри-
териям соответствующих рубрик МКБ-10 «не-
социализированное расстройство поведения» 
(F91.1) и «социализированное расстройство 
поведения» (F91.2). Из исследования заведомо 
исключались лица, страдающие текущими эк-
зогенно-органическими, процессуальными эн-
догенными заболеваниями, умственно отсталые 
подростки и с расстройствами зрелой личности 
и поведения у взрослых.

Результаты и обсуждение
Учитывая приоритеты времяпрепровожде-

ния, удалось установить следующие особенно-
сти. В первой группе в среднем отдавали пред-
почтение общению с родственниками в будние 
дни 3,3 часа, а в выходные дни 4,5 часов. Обще-
нию со сверстниками уделяли внимание в сред-
нем в будние дни 9 часов, а в выходные 12,9 
часов. Во второй группе в среднем с родствен-
никами общались в будние дни 2,9 часов, в вы-
ходные дни 4,3 часа. Со сверстниками общались 
в будни 11,5 часов, а в выходные 14,5 часов. Как 
видно из полученных данных, в группе больных 
наркологического профиля отдавалось наи-
большее предпочтение общению со сверстни-
ками. 

Анализируя данные, характеризующие хи-
мические зависимости, мы выявили следующие 
особенности. В группе подростков, исследован-
ных в психоневрологическом диспансере, сред-
ний возраст начала алкоголизации приходился 
на 12,6 лет. В группе подростков наркологиче-
ского стационара средний возраст дебюта алко-
голизации составлял 11,9 лет. Токсические ве-
щества в первой группе начинали употреблять 
в среднем в 13,3 лет, во второй группе в 13,1 лет. 
В первой группе на 14 лет приходился сред-
ний возраст начала употребления наркотиче-
ских веществ, а во второй группе на 13,6 лет. 
На основании представленных данных видно, 
что психоактивные (ПАВ) вещества начинают 
употреблять несколько раньше подростки нар-
кологического профиля.

Для того, чтобы продемонстрировать интен-
сивность употребления подростками ПАВ мы 
разделили характер частоты и периодичности 
их употребления на эпизодический и система-
тический. В тех случаях, когда распитие спирт-
ного было приурочено лишь к какому-либо 
особо значимому событию или мероприятию, 
заканчивающемуся, как правило, без глубоких 
стадий опьянения, у таких подростков характер 
употребления алкоголя был расценен как эпи-
зодический. В группе подростков систематиче-
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ски употреблявших алкогольную продукцию 
с частотой от 1 — 2 раз в неделю до ежедневного 
приема, выраженность опьянения имела широ-
кий спектр, от легкой степени, до более тяжё-
лого состояния, способного оскорбить достоин-
ство окружающих граждан.

В отношении токсических и наркотических 
веществ мы применили сходную оценку часто-
ты их употребления. Подростки, особенно лег-
ко внушаемые и склонные подвергаться чужо-
му влиянию, старающиеся угнаться за «модой», 
испытывающие поверхностный интерес к экс-
тремальным состояниям, как правило употре-
бляли токсические и наркотические вещества 
эпизодически. Подростки, систематически при-
нимающие ПАВ, проявляют изобретательность 
для их приобретения, изготовления и употре-
бления. Ради этого они затрачивают немалые 
средства и определенные силы в ущерб продук-
тивной деятельности и полноценному функци-
онированию в обществе.

В нашем исследовании в первой группе 
эпизодически употребляли алкоголь 28,9%, 
а систематически 69,7%. Во второй группе эпи-
зодический характер употребления алкоголя 
был расценен у 8,5%, систематический у 91,5%. 
Токсические вещества в первой группе эпизо-
дически употребляли 45,8%, систематически 
44,6%. Во второй группе подростков токсикома-
нические проявления носили эпизодический 
характер у 51,4% а систематический у 47,3%. 
Наркотические препараты в первой группе 
эпизодически принимали 59,4%, систематиче-
ски 30,2%. Во второй группе подростков 36% 
эпизодически и 56,2% систематически употре-
бляли наркотики. Полученные данные пока-
зывают, что у подростков наркологического 
профиля с отклоняющимся поведением упо-
требление алкоголя и наркотиков достоверно 
значимо (р<0,001) носило более интенсивный 
характер. Характер употребления токсических 
средств в обеих группах не имел достоверных 
различий (р>0,05).

Показатели нехимических аддикций выгля-
дели следующим образом. Средний возраст 
повышенного увлечения «работой» за компью-
тером у подростков первой группы приходился 
на 11,5 лет, во второй группе на 12,1 лет. На мо-
мент исследования подростки первой группы 
в сутки уделяли внимание виртуальному миру 
7,1 часов, во второй группе 6,1 часов. За просмо-
тром телевизора подростки в первой группе 
находились в среднем 4 часа в сутки, во второй 
группе 3,5 часа. Смотрели телевизор без кон-
кретного предпочтения к жанру телепередачи 
(«смотрели все подряд») в первой группе 35,6%, 
во второй группе 70,4%. Из полученных данных 
видно, что уровень интенсивности нехимиче-
ских зависимостей выше у подростков первой 
группы в сравнении со второй. При этом бес-

цельно смотрели телевизор достоверно больше 
(р<0,001) подростки наркологического профи-
ля, что отчасти характеризует способность к це-
ленаправленной, осмысленной деятельности.

Средний возраст первого побега из дома в I 
группе приходился на 13,1 лет, во II - на 12,6 лет. 
В среднем фактов уходов из дома в I группе ре-
гистрировалось 8,7 раз, во II - несколько меньше, 
в 7,6 раз. Средняя продолжительность бродяж-
ничества составляла в обеих группах 10,5 дней. 
Получается, что при более позднем дебюте бро-
дяжничества, в I группе чаще сбегают из дома, 
чем во II.

Начало совершения делинквентных про-
ступков, подпадающих под компетенцию уго-
ловного и административного кодексов, в I 
группе в среднем отмечалось в 13 лет, во II в 12 
лет. В I группе общественно опасные деяния 
(ООД) в среднем были зарегистрированы 2,9 
раз, во II группе 3,1 раз. Из чего видно, что угро-
за совершения противоправных действий выше 
во II группе.

В I группе в среднем первая суицидальная 
попытка совершалась в 14,5 лет, во II в 14 лет. 
И в среднем в I группе совершались 2,4 повтор-
ных попытки, во II 1,7 попыток. В отношении 
суицидальной активности у подростков обеих 
групп четкой закономерности не прослежива-
ется.

Выводы
При достаточно высоких «негативных» по-

казателях по всем параметрам в обеих груп-
пах, имеются свои особенности отклонений 
в поведении у подростков, обратившихся 
за помощью или к психиатру, или к наркологу. 
В группе больных наркологического профиля 
отдавалось наибольшее предпочтение обще-
нию со сверстниками. ПАВ начинают употре-
блять несколько раньше подростки наркологи-
ческого профиля.
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