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В статье представлен анализ показателей, характеризующих состояние стоматологического статуса 
молодых людей, самостоятельно занимающихся спортивными упражнениями с отягощением в трена-
жерных залах. Исходя из полученных результатов, следует, что у обследованного контингента лиц пре-
имущественно регистрируются некариозные поражения твердых тканей зубов в виде их повышенной 
стираемости, чаще локализованной, функциональные нарушения со стороны височно-нижнечелюстных 
суставов, а также воспалительные изменения тканей пародонта.
Ключевые слова: стоматологический статус, бодибилдинг, повышенная стираемость твердых тка-
ней зубов, височно-нижнечелюстной сустав. 
The article presents an analysis of indicators characterizing the state of the dental status of young people who are 
independently involved in sports exercises with weights in gyms. According to the obtained results, the surveyed 
contingent of individuals were predominantly characterized by non-carious lesions of hard dental tissues in the 
form of their increased abrasion, more often localized, functional disorders of the temporomandibular joints, as well 
as inflammatory changes in periodontal tissues.
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В последние годы в нашей стране активно 
пропагандируется здоровый образ жизни. Од-
ним из его направлений, особенно среди мо-
лодежи, является формирование правильного, 
красивого телосложения [1, 2].

Для достижения своей цели молодые люди 
идут заниматься в тренажерные залы и улуч-
шают физические показатели, используя раз-
личное специализированное оборудование, 
зачастую занимаясь с большими весами [3]. 
В ряде случаев бесконтрольное использование 
тяжестей может оказывать негативное влияние 
не только на организм в целом, но и на состоя-
ние зубочелюстной системы [4, 5].

При этом остается все же недостаточно из-
ученным влияние спортивных нагрузок с ис-
пользованием весов на состояние стоматологи-
ческого статуса молодых людей [6].

Цель исследования: оценить состояние орга-
нов и тканей полости рта молодых людей, за-
нимающихся бодибилдингом, для дальнейшей 
разработки комплекса профилактических и ле-
чебных мероприятий.

Материалы и методы
В группу наблюдения вошло 20 лиц мужско-

го пола в возрасте от 20 до 29 лет, занимающих-
ся в тренажерном зале в течение 3-4 лет с часто-
той посещений 3-4 раза в неделю. 

Группу сравнения составили 20 лиц мужско-
го пола того же возраста, не занимающихся ре-
гулярно какими-либо видами спорта.

Для обнаружения кариозных полостей ис-
пользовались общепринятые (осмотр, зонди-
рование) методы с регистрацией локализации 

кариозных полостей, пломб и удаленных зу-
бов. Интенсивность поражения зубов карие-
сом определялась путем подсчета индексов 
КПУ и КПУп. Определялись также и некари-
озные поражения твердых тканей зубов. Для 
оценки гигиенического состояния полости 
рта использовали индекс Грина-Вермилиона 
(Green, Vermilion,1964). Распространенность 
воспалительного процесса в деснах определя-
лась с помощью индекса ПМА в модификации 
Parma (1960). Кровоточивость десен оценивали 
по индексу Мюллемана (Mhhlemann H.R., Son 
S., 1971) в модификации Коуэла (Cowell C.R. 
et. all., 1975). Кислотоустойчивость эмали зубов 
определяли по методике В.Р. Окушко, Л. И. Ко-
саревой, И.К. Луцкой (1984) с помощью теста 
эмалевой резистентности (ТЭР). Проводилась 
пальпация и аускультация ВНЧС. 

Для проверки достоверности различий меж-
ду количественными данными в независимых 
группах применялись непараметрический кри-
терий Манна-Уитни, различия считались зна-
чимыми при p≤0,05.

Результаты и обсуждение
Исходя из данных анамнеза жизни, было вы-

яснено, что обследованные пациенты не имели 
хронических соматических заболеваний.

На этом фоне анализ результатов показал, 
что значения индекса КПУ у молодых людей 
в группе наблюдения, занимающихся физиче-
скими упражнениями с отягощением, состави-
ли 4,8±0,4, а КПУп – 6,3±0,6. Достаточно высокие 
показатели интенсивности кариозного пора-
жения в основном определялись количеством 
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пломб. При этом аналогичные показатели, 
характеризующие интенсивность поражения 
зубов кариесом, в группе сравнения оказались 
значимо выше и соответственно были равны 
5,1±0,5 и 7,4±0,4. 

У большинства молодых людей, как в группе 
наблюдения, так и группе сравнения, гигиени-
ческое состояние полости рта соответствовало 
хорошему уровню, а именно значения индекса 
Грина-Вермиллиона у первых составили 0,8±0,2 
балла, а у вторых – 1,1±0,2 балла. Значения 
ТЭР-теста у молодых людей, занимающихся 
бодибилдингом, были равны 27,0 ± 5,8, а у лиц 
из группы сравнения 21,6 ± 4,0, что в обоих слу-
чаях соответствовало нормальной кислотоу-
стойчивости эмали зубов. 

Оценка значений папиллярно-маргиналь-
но-альвеолярного индекса в группе наблюде-
ния показала, что они составили 33,1±3,41%, 
что соответствовало средней степени тяжести 
гингивита и подтверждало наличие воспали-
тельных изменений в деснах. В группе сравне-
ния значения этого показателя оказались суще-
ственно меньше 9,07±0,98% и соответствовали 
легкой степени тяжести гингивита.

На этом фоне у молодых людей из группы 
наблюдения регистрировалось и значимое уве-
личение значений индекса Мюлемана-Коуэ-
лла, характеризующего кровоточивость десен 
до 1,1±0,4 балла против аналогичного в группе 
сравнения – 0,1±0,04 балла.

При оценке состояния твердых тканей зубов 
у четверти обследованных молодых людей, за-
нимающихся бодибилдингом, выявлялась по-
вышенная генерализованная стираемость пер-
вой степени, преимущественно горизонтальной 
формы, а у шести человек определялась повы-
шенная локализованная стираемость в области 
передней группы зубов также первой степени. 
Таким образом, у половины обследованных лиц 
из группы наблюдения было выявлено наличие 
повышенной стираемости той или иной фор-
мы. В группе сравнения некариозные пораже-
ния твердых тканей зубов обнаружены не были.

Дисфункциональные расстройства в височ-
но-нижнечелюстных суставах были выявлены 
у 12 из 20 спортсменов-любителей. Они прояв-
лялись асинхронным, асимметричным смеще-
нием мыщелков в ВНЧС во время открывания 
рта и зигзагообразным движением нижней 
челюсти относительно срединной линии лица, 
не сопровождающиеся болевыми ощущениями 
и посторонними шумами.

Таким образом, стоматологическое обследо-
вание молодых людей, занимающихся физиче-
скими упражнениями с отягощением, выявило 
у большинства из них наличие повышенной 
стираемости твердых тканей зубов, сочетаю-
щейся с функциональными нарушениями со 
стороны ВНЧС, а в ряде случаев и воспалитель-
ные изменения в тканях пародонта. 

В связи с этим чрезвычайную важность при-
обретает своевременная профилактика и лече-
ние стоматологических нарушений у представи-
телей данного вида спорта. Наши исследования 
в этом направлении продолжаются.
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