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ОСОБЕННОСТИ САМООТНОШЕНИЯ ПОДРОСТКОВ С РАЗЛИЧНОЙ 

ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТЬЮ 
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Проанализированы и представлены результаты эмпирического исследования самоотношения подростков в 

зависимости от типа их гендерной идентичности. Отмечается, что парни и девушки подросткового 

возраста с разной гендерной идентичностью имеют специфические особенности параметров самоотно-

шения.
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The results of empirical research of teenagers' self-a�itude depending on the type of their gender identity were analyzed 

and presented. It is noted that boys and girls of teenage age with different gender identity have specific features of self-

a�itude parameters.
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В ходе гендерной социализации мальчики 

и девочки овладевают специфическими качес-

твами, которые приводят к образованию у них 

различных типов гендерной идентичности. 

Данное личностное образование имеет доста-

точно сложный и неоднозначный характер 

ввиду того, что именно в подростковом возрасте 

усложняются критерии «маскулинности – 

фемининности». Подросток, выстраивая 

собственную картину мира, свой индивидуаль-

ный образ «Я», не ограничивается пассивным 

усвоением гендерных норм и ролей, а стремится 

самостоятельно и активно осмысливать и 

формировать свою гендерную идентичность. 

Исследования самоотношения личности под-

ростков в контексте гендерной идентичности 

являются крайне актуальными и способствуют 

расширению знаний о развитии и формирова-

нии нормативного полоролевого поведения 

детей, их адекватной самооценки, а также спо-

собствуют профилактике девиаций в межлич-

ностном общении подростков. 

Цель исследования заключалась в изучении 

особенностей самоотношения подростков с 

различной гендерной идентичностью.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие подрос-

тки в возрасте 16 лет. Общее количество респон-

дентов – 132, среди которых юношей 68 и де-

вушек 64. Методами исследования выступили 

«Тест-опросник самоотношения» С.Р. Пантиле-

ева, В.В. Столина и полоролевой опросник             

С. Бем.

Методы математической обработки дан-

ных: сравнение средних значений, U-критерий 

Манна-Уитни для независимых выборок. 

Обработка данных проводилась с помощью 

пакета прикладных программ статистической 

обработки данных SPSS 17.00.

Результаты и обсуждение

По итогам проведенного исследования 

можно сделать вывод о том, что большинство 

юношей-подростков относятся к маскулинному 

типу личности, транслируя при этом более 

доминантный, решительный способ действия. 

Они больше ориентированы на результат, 

отличаются целеустремленностью и напорис-

тостью. Преобладающим в структуре личности 

девушек подросткового возраста является 

фемининный тип. Однако немногим меньше 

встречаются андрогинный и маскулинный 

типы, что свидетельствует о не до конца сфор-

мированной полоролевой идентичности деву-

шек-подростков. 

Юноши с маскулинным типом гендерной 

идентичности уверены в себе и своих возмож-

ностях. Они не склонны к самоинтересу, само-

познанию, не озабочены ожиданием положи-

тельных оценок со стороны окружающих. 

Юноши-подростки с фемининным типом 

гендерной идентичности отличаются неуверен-

ностью в себе, часто испытывают чувство вины, 
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при этом заинтересованы собой, своим внутрен-

ним миром. Мальчики-подростки с андрогин-

ным типом гендерной идентичности достаточ-

но последовательны в своих действиях и поступ-

ках, положительно относятся к себе, своим 

особенностям. 

Девушки с маскулинным типом гендерной 

идентичности не до конца понимают себя, не 

всегда способны дать оценку своим поступкам и 

действиям, нуждаются в принятии, положи-

тельной оценке извне. При этом, используя 

«мужские» черты поведения, они чувствуют 

себя достаточно уверенно, решительно. Девуш-

ки с фемининным типом гендерной идентич-

ности, несмотря на высокий уровень самопри-

нятия и самоинтереса, зачастую проявляют 

отсутствие или низкий уровень самоувереннос-

ти. 

У девушек-подростков с преобладанием 

андрогинного типа гендерной идентичности 

отмечается достаточно высокий уровень 

самоуверенности и решительности, при этом 

они порой непоследовательны в своих решени-

ях и действиях, вследствие чего у них может 

снижаться уровень положительного отношения 

к себе, самоуважения. 

Заключение

Таким образом, в ходе проведенного иссле-

дования были выявлены особенности парамет-

ров самоотношения у юношей и девушек 

подросткового возраста с разным типом 

гендерной идентичности.
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