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ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТЕХНОЛОГИИ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ 

СВЯЗИ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 

МОЗГОВУЮ КАТАСТРОФУ
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В статье представлены результаты использования высокотехнологичной методики сенсомоторного 

когнитивного тренинга на основе биологической обратной связи. В течение 2019 года на базе Федерального 

научно-клинического центра реаниматологии и реабилитологии было пролечено 1023 пациента, из числа 

которых 28% получили реабилитацию с помощью указанной методики.
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The article presents the results of using the high-tech method of sensomotor cognitive training based on biofeedback. 

During 2019, 1023 patients were treated on the basis of the Federal Research and Clinical Center of Intensive Care 

Medicine and Rehabilitology, 28% of whom were rehabilitated using this method.
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Качество жизни (КЖ) – это восприятие 

человеком своего положения в социуме (общес-

тве, культуре) в соответствии с собственными 

ожиданиями, целями, переживаниями и требо-

ваниями, предъявляемыми к нему окружением. 

По определению ВОЗ, термин КЖ включает в 

себя: физическое, психологическое, эмоцио-

нальное, социальное благополучие человека. 

Понятие КЖ используется и в ООН, где среди 

множества параметров оценки также на первом 

месте стоит здоровье. Здоровье в данном 

контексте выступает интегральной характерис-

тикой физического, психологического, соци-

ального уровней функционирования субъекта 

[1–4].

В ФНКЦ РР применяются новейшие 

технологии для реабилитации пациентов после 

мозговых катастроф. Один из современных 

инструментальных методов восстановительного 

лечения и реабилитации в неврологии, не 

использующий фармакотерапию, но дополня-

ющий ее – тренинги с использованием биологи-

ческой обратной связи (БОС). БОС- – технологии 

это возможность с помощью специальной 

компьютерной программы научиться регули-

ровать свое состояние, их применяют для 

тренировки регуляторных и саморегуляторных 

механизмов. БОС-тренинги не имеют возрас-

тных ограничений, доступны для использова-

ния уже на этапе ранней реабилитации активи-

зации пациента в начале вертикализации.

В ФНКЦ РР за 2019 год пролечено 1023 па-

циента, из них 284 (28%) получили реабилита-

цию с помощью высокотехнологичной методи-

ки сенсомоторного когнитивного тренинга на 

основе БОС-технологии.

Для оценки вклада БОС-тренинга в эффек-

тивность реабилитационного процесса нами 

опробована анкета. В анкете использовался ряд 

утверждений из «Шкалы психологического 

благополучия» К. Рифф («The scales of psycho-

logical well-being») (адаптация Т.Д. Шевеленко-

вой, П.П. Фесенко) [5], отражающей психологи-

ческую составляющую КЖ. Выбрано только 12 

утверждений в связи с когнитивными наруше-

ниями, наиболее часто встречающимися у 

пациентов, перенесших мозговую катастрофу.

Были отобраны утверждения, отражающие 

базовые социально-психологические потреб-

ности: а) возможность самообслуживания 

(соответствует шкале «Автономия») – снижение 

зависимости, адекватность уровня притязаний; 

б) принятие себя в имеющихся ограничениях 

(соответствует шкале «Самопринятие») – 

повышение самоуважения, нормализация 

самооценки; в) эффективная социализация 

(соответствует шкале «Положительные отноше-

ния с другими») – навыки общения в изменив-

шейся социально-психологической ситуации и 

самовосприятии.
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