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В статье представлено рассуждение на тему возможности обучения эндокринологии в симуляционном 
центре, основанное как на литературных данных по данному вопросу, так и на собственном практи-
ческом опыте.
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The article presents the reasoning on the possibility of learning endocrinology in the simulation center, based on 
both literature data on this issue and our own practical experience.
Keywords: endocrinology, simulation training, continuing professional education.

Симуляционное обучение, целью которого 
является тренинг студентов и врачей в макси-
мально приближенных к реальности условиях, 
динамично развивается в настоящее время как 
в высших учебных заведениях, так и в медицин-
ских колледжах. 

За время обучения в университете невоз-
можно изучить все нозологии, обязательные 
для изучения, на практике. Симуляционное об-
учение позволяет создать условия для обучения 
и отработки практических навыков, при этом 
снижая уровень стресса у студентов за счет того, 
что ошибки на данном этапе обучения не вле-
кут последствий для жизни и здоровья больно-
го. 

Цель состояла в изучении возможности 
улучшения профессиональной подготовки 
студентов и (молодых) врачей-эндокринологов 
благодаря использованию симуляционного об-
учения.

Задачи: изучить в отечественных и зарубеж-
ных литературных источниках методологию 
и опыт организации симуляционного обучения 
в целом и непосредственно в эндокринологии, 
разработать ситуации и чек-листы для отработ-
ки некоторых практических навыков по данной 
специальности, проверить на практике. 

Материалы и методы
В ходе разработки тренингов были проа-

нализированы отечественные и зарубежные 
литературные источники как об организа-
ции симуляционного обучении в целом, так 
и непосредственно о подобном опыте в эндо-
кринологии. При составлении чек-листов ис-
пользовались клинические рекомендации, 
позволяющие смоделировать правильную кли-
ническую и лабораторную картину и определя-
ющую тактику врача, а также материалы Мето-
дического центра аккредитации специалиста, 
благодаря которым были учтены основные 

моменты и последовательность действий врача 
как при оказании экстренной медицинской по-
мощи в условиях стационара, так и при плано-
вом амбулаторном приеме.

Результаты
Получившиеся чек-листы станций «Диф-

ференциальная диагностика ком, возникаю-
щих при эндокринных патологиях» и «Диф-
ференциальная диагностика при синдроме 
артериальной гипертензии» были опробова-
ны на практике во время «Симуляционных 
боев» АГМУ, что позволило проверить их кор-
ректность и усвоение материала при самостоя-
тельной подготовке студентами, выявить и ис-
править ошибки, допущенные организаторами 
при составлении чек-листов и участниками при 
прохождении станций.

Заключение
Симуляционное обучение позволяет со-

здать многочисленные клинические ситуации, 
позволяющие как отработать непосредственно 
практические навыки, так и помочь в форми-
ровании клинического мышления. Кроме того, 
оно облегчает переход студента и молодого 
специалиста от теории к практике «у постели 
больного» за счет снижения стресса и доведе-
ния до автоматизма необходимых навыков. 
При организации симуляционного обучения 
важно соблюдать методологию, позволяющую 
добиться значительного вовлечения в практи-
ку интеллекта обучаемых, совершенствования 
креативной деятельности, а не механической 
отработки навыков по заранее известному ал-
горитму, представленному в чек-листах. Этому 
также способствует наличие большого вариан-
та сценариев моделируемых ситуаций.
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